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​Packliste Verpflegung​

​Gutes​ ​Essen​ ​hält​ ​nicht​ ​nur​ ​die​ ​Energie​​hoch,​​sondern​​macht​​die​​Reise​​auch​​angenehmer.​
​Ein​ ​kleiner​ ​Gaskocher​ ​oder​ ​ein​ ​leichter​ ​Campingkocher​ ​ermöglicht​ ​es,​ ​unterwegs​ ​warme​
​Mahlzeiten​ ​zuzubereiten.​ ​Praktische,​​leicht​​zu​​verstauende​​Lebensmittel​​wie​​Trocken-​​oder​
​Instantgerichte,​​Energieriegel​​und​​Nüsse​​sind​​ideale​​Begleiter.​​Auch​​die​​Wasserversorgung​
​darf​ ​nicht​ ​unterschätzt​ ​werden​ ​–​ ​je​ ​nach​ ​Route​ ​kann​ ​eine​ ​Wasserfilterflasche​ ​oder​ ​ein​
​faltbarer​​Wasserkanister​​sinnvoll​​sein.​​Wer​​clever​​plant,​​spart​​Platz,​​Gewicht​​und​​bleibt​​auch​
​in abgelegenen Gegenden unabhängig.​

​Müsliriegel ("Snackbar")​
​Asiasuppen​
​Tee​
​Getränke (Wasser ohne Kohlensäure)​
​Campingbesteck​
​Kleines scharfes Messer​
​Campingtasse​
​Kocher und Gaskartusche​
​Handtuch zum einwickeln der Gaskartusche​
​Feuerzeug​
​Holzbrettchen​
​Mülltüten​
​Zippertüten​

​ggf. Thermosflasche​

​⚠​ ​Alle​ ​Inhalte​ ​dienen​ ​allgemeinen​ ​Informationszwecken.​ ​Obwohl​ ​ich​ ​mich​ ​bemühe,​ ​die​ ​Inhalte​ ​aktuell​ ​und​ ​korrekt​ ​zu​
​halten,​ ​übernehme​​ich​​keinerlei​​ausdrückliche​​oder​​stillschweigende​​Gewährleistungen​​oder​​Zusicherungen​​hinsichtlich​
​der​ ​Vollständigkeit,​ ​Genauigkeit,​ ​Zuverlässigkeit,​ ​Eignung​ ​oder​ ​Verfügbarkeit​ ​in​ ​Bezug​​auf​ ​meine​​Webseite​​oder​​die​
​darauf​ ​enthaltenen​ ​Informationen,​ ​Produkte​ ​oder​ ​Dienstleistungen.​ ​Jegliches​ ​Vertrauen​ ​in​ ​diese​ ​Informationen​
​geschieht daher ausschließlich auf Dein eigenes Risiko.​

​©​
​✉​

​https://ownedmiles.de​ ​|  Lizenziert unter CC BY-NC-ND​​4.0.​
​patrick@ownedmiles.de​

​Stand: 05. August 2022​

https://ownedmiles.de/

